
SECOND CHANCE 
CHOREGRAPHE : FLO DE LENCLOS 

NIVEAU : DEBUTANT 

DESCRIPTION : 32 TEMPS – 4 MURS – 1 TAG 

MUSIQUE : GORD BAMFORD : BETTER 

 

CHOREGRAPHIE STYLE CATALAN 

 

SECTION 1  ROCKING CHAIR, STEP LOCK STEP, SCUFF 

1-4        PD devant, Revenir PdC sur PG,  PD derrière, Ramener PdC sur PG 

5-8        PD devant, PG bloqué derrière PD, PD devant, Scuff PG à côté de PD 

 

SECTION 2  HEEL ROCK, PIVOT ½ TURN TO LEFT & HEEL ROCK, ROCK BACK, SIDE, SCUFF 

1-2        Talon PG devant, Revenir PdC sur PD 

3-4        ½ tour à G & Talon PG devant, Revenir PdC sur PD 

5-6        PG derrière, Revenir PdC sur PD 

7-8        PG à G, Scuff PD à côté de PG 

 

SECTION 3  VINE TO RIGHT, SCUFF, ¼ TURN RIGHT & VINE  TO LEFT, SCUFF 

1-4        PD à D, PG derrière PD, PD à D, Scuff PG à côté de PD 

5-6        PG devant en ¼ de tour à D, PD derrière PG 

7-8        PG à G, Scuff PD à côté de PG 

 

SECTION 4   ROCKING CHAIR, STEP, TOUCH, PIVOT ½ TURN HEEL STRUT 

1-4        PD devant, Revenir PdC sur PG,  PD derrière, Ramener PdC sur PG 

5-6        PD devant, Touch PG à côté de PD 

7-8        Pivot ½ tour à G & Talon PG devant(7), Poser PG(8) 

 

TAG DE 8 TEMPS : A la fin du 4ème mur 

              Refaire la 4ème section et reprendre la danse au début 

Allez c’est reparti… garder le sourire!!! 


